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Historique et contexte de la démarche

Le frottement, ou ragage, des chaînes des mouillages et balisages constitue le principal
facteur de dégradation des fonds. Cet impact est fort préjudiciable en présence d’espèces
remarquables (herbiers de phanérogames, grande nacre…). En Iroise, des relevés ont en
effet démontré que la surface impactée par le ragage de la ligne de mouillage, constituée
uniquement de chaîne, est en moyenne de 180 m². En Méditerranée il a été montré que les
chaînes fixées sur les corps morts en béton, peuvent endommager entre 5 et 10 m²
d’herbiers et ce chaque année (Bachet et al., 2006).

Des systèmes de lignes de mouillage/balisages innovants peuvent être mis en œuvre afin
de préserver les habitats sensibles (suppression du ragage) sans compromettre la sécurité
des marins et des navires.
Les herbiers de zostères naines (Nanozostera noltii) sont des espèces à enjeux pour les
habitats d’intérêt communautaire du réseau Natura 2000 et des hot spots de biodiversité
par la communauté scientifique. Grâce à ces conditions particulières, de nombreuses
espèces s’y réfugient pour se reproduire, se nourrir ou se reposer.
En parallèle, les conditions environnementales des zones qui abritent les zostères naines
sont recherchées par les plaisanciers : baie abritée des vents et courants, peu de
profondeur, proximité du bord.
La baie de Launay, située dans le site Natura 2000 Trégor-Goëlo (FR5300010), comptabilise
200 mouillages organisés en ZMEL (Zone de mouillages et d’équipements légers). A chaque
marée basse, les navires amarrés aux mouillages s’échouent sur l’herbier, entrainant une
forte abrasion des chaînes du mouillage sur l’herbier.
Le projet avait pour objectif d’évaluer l’impact de 4 mouillages sur les herbiers de
zostères naines et de tester l’efficacité de 4 mouillages innovants développés par
Bretagne Plongée afin de réduire l’impact des mouillages en zone intertidale.
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ANIMATION/PARTENARIATS

Projet porté par :
Bretagne Plongée
Appui : 
Bretagne Vivante

Partenariat : 
Commune de Ploubazlanec 
(gestionnaire de la ZMEL)
Association de plaisanciers de la 
Baie de Launay

Comité de suivi : 
DREAL
Guingamp-Paimpol Agglomération 
(gestionnaire N2000)
DDTM
Ifremer
OFB

Présentation du projet

Le mouillage est composé de 0 à 1m de chaîne de diamètre 24 mm, de 12 m d’orin gainé en
polyamide, de 3 m d’orin, d’un lest sur l’orin et d’une bouée flottante de 20 cm de
diamètre.

mailto:erwan.salaun1@gmail.com
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COÛTS (pour le gestionnaire)

FINANCEMENTS

- Life Marha (56%) 
39 000 € TTC

- Plan France Relance (33%)
23 103€ TTC

- Bretagne Plongée (11%)
7 836€ TTC

CALENDRIER

• Novembre 2021 : Démontage 
des mouillages traditionnels

• Mars 2022 : Installation des 
lignes des 4 mouillages 
innovants

• Novembre 2022 : hivernage
• Mars 2023: Installation
• Novembre 2023 : hivernage
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Présentation du projet

Caractéristiques :
• Adapté à des fonds vaso-sableux qui sont

découverts à marée basse.
• Adapté aux navires jusqu’à une tonne (au-

delà une adaptation du mouillage est
nécessaire).

• Durée de vie d’environ 10 ans
(information fabricant)

• Pas de hauteur minimale nécessaire,
possibilité d’adapter la longueur du
mouillage en fonction de la hauteur d’eau.

Absente sur le mouillage

testé.

4 mouillages innovants ont été installés sur des corps-morts appartenant à des plaisanciers
volontaires pour participer à l’étude. Des suivis de l’herbier ont été menés durant 2 ans
pour évaluer l’efficacité des mouillages de moindre impact : 4 mouillages innovants, 4
mouillages traditionnels et 2 points de référence ont ainsi été suivis. Les paramètres
suivants ont été récoltés :
• Le recouvrement moyen de l’herbier dans la zone d’évitage,
• La surface non végétalisée située sous la ligne de mouillage, 
• L’indice de profondeur de la cuvette située sous la ligne de mouillage, 
• La caractérisation de la sédimentation, 
• L’accumulation de cuivre et de zinc dans les feuilles de zostères, marqueurs de pollution 

liée aux antifouling et aux anodes des navires.

Mouillages :
• Coûts de fabrication et 

d’installation des 4 mouillages 
innovants : 3840 €

• Ancrage : Fourni par la mairie.
• Contrat d’entretien (entretien 

annuel + hivernage) : 150 € 
TTC par mouillage et par an

Suivis : 
• Couts des analyses 

biologiques et sédimentaires: 
3960 € TTC

Communication : 
• Impression panneau : 500 €
• Réalisation d’une vidéo : 750 € 

TTC
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Moyens humains et temps passé

Installation et entretien des mouillages innovants :
• Reconnaissance de l’environnement de la baie de Launay pour l’installation de mouillages

innovants : une demi-journée des 2 techniciens de Bretagne Plongée.
• Fabrication des 4 mouillages : une journée par un technicien.
• Installation des 4 mouillages innovants : une demi-journée pour 2 techniciens

accompagné d’une barge.
• Entretien des 4 mouillages sur 2 ans : 1,5 journée de 2 techniciens Bretagne Plongée.
Réalisation des suivis écologiques:
• 9 journées de terrain réparties sur les saisons printemps et automne 2021, 2022 et 2023 :

une équipe de bénévoles (4 ou 5 personnes par sortie) de l’association Bretagne Vivante
a été mobilisée pour la réalisation des suivis écologiques, sous la coordination d’une
ingénieure en environnement employée par Bretagne Plongée

• Acquisition d’images par drone : réalisée en interne par Bretagne Plongée, 5 jours de
terrain

Coordination du projet : 50 jours

Animation Bretagne Vivante (gestion des bénévoles, suivis, communication autour du projet)
: 12 jours



Bilan de l’action

Le suivi de chantier et les constats de travaux ont été effectués par 2 techniciens de Bretagne Plongée au cours de l’hivernage des
mouillages.

Les suivis de l’herbier ont permis de montrer que le recouvrement moyen par l’herbier a augmenté de 38% en deux ans sur les zones
étudiées et la surface des cuvettes a diminué en moyenne de 42%.

Sur deux ans, les mouillages innovants ont permis de recoloniser en moyenne 90 m² sur chaque mouillage individuel contre 16 m²
sur les mouillages traditionnels. Sur les 4 mouillages innovants, 360 m² ont été recouverts par l’herbier contre 62 m² sur les 4
mouillages traditionnels.

Deux mouillages ont été utilisés pendant 6 mois, un autre a été utilisé pendant plus de 6 mois et un mouillage n’a pas été utilisé au
cours du projet.

Le mouillage innovant de Bretagne Plongée paraît donc efficace pour réduire l’impact sur les herbiers de zostère naine.

Il est conseillé de poursuivre le suivi de l’impact des mouillages innovants installés en continuant à suivre l’évolution de la surface
non végétalisée et l’indice de profondeur des cuvettes creusées sur chaque mouillage individuel, ces paramètres étant les plus
représentatifs de l’impact des mouillages tout en étant relativement facile à mesurer.
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Difficultés rencontrées

Au début, le mouillage n’était pas adapté aux habitudes d’amarrage des plaisanciers. L’équipe de Bretagne Plongée a travaillé avec eux pour
que le mouillage innovant soit adapté à leurs habitudes et que l’expérimentation soit acceptée.
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Sensibilisation / communication

- Parutions dans la presse locale ; Presse d’Armor, Le Télégramme.
- Réunion d’information auprès des plaisanciers,
- Installation d’un panneau d’information sur l’expérimentation en cours.
- Site internet reprenant les détails de l’expérimentation : https://www.etudebaiedelaunay.com/

Sensibilisation / communication

Auby I., Oger-Jeanneret H., Gouillieux B., Grall J., Janson A.-L., Maguer M., Rigouin L., Rollet C., Sauriau P.-G., Trut G. (2018).

Protocoles de suivi stationnel des herbiers à zostères pour la Directive Cadre sur l’Eau (DCE). Zostera marina - Zostera noltei. Rapport

Ifremer/ODE/UL/LER/AR/18.017

https://www.etudebaiedelaunay.com/
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Mouillage Innovant 3 – Automne 
2021 ©Bretagne Plongée
Surface non végétalisée : 149,56 m²
Indice Moyen de Profondeur : 1,15
Tx recouvrement: 47%

Mouillage Innovant 3 – Automne 
2023 ©Bretagne Plongée
Surface non végétalisée : 21,76 m²
Indice Moyen de Profondeur : 1,2
Tx recouvrement: 78%

Illustrations

Mouillage innovant à 
marée basse. 
Auteur : Bretagne Plongée
Année : 2023

Mouillage innovant à 
marée haute. 
Auteur : Bretagne 
Plongée.
Année : 2023.


